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日間
程度

唐

箕を
使って…

中央アルプスのふもと、駒ヶ根市。

この豊かな自然のなか、

農薬を使わず栽培された信州ごまは

香り高く、甘みと厚みのある味わいが特徴です。

ひとつぶひとつぶ、

作り手の思いがぎゅっと詰まっている信州ごまを

ぜひ一度味わってみてください。

中央アルプスの麓

長野県 駒ヶ根市

驚きの

ごまパワー

【中央アルプスの伏流水】ふたつのアルプスを望む駒ヶ根市。この恵まれた自然を生か
し、この地に湧き出る中央アルプスの伏流水で「信州ごま」は栽培されています。

【寒暖差】季節を肌で感じることができる駒ヶ根市は、昼夜の寒暖差がはっきりしてい
ます。内陸性気候を活かし栽培された「信州ごま」は、香り高いと評判です。

【晴天率】自然豊かな長野県のなかでも降水量は少なく、年間を通した晴天率の高さに
より日照も豊富。太陽をたっぷり浴びた「信州ごま」自信をもってお奨めします。

其の

壱

其の

弐

其の

参
種まき

開 花
収 穫

乾 燥
脱 穀

選別作業

信
州
ご
ま
の
特
徴

ごまは畑や田に
種を蒔いてから、
約100日で
収穫できるよ。

❶美肌効果
ごまに含まれるゴマリグナンには抗酸化作用がありま

す。また肝機能を改善してくれるため新陳代謝が促進

し、肌荒れや老化防止の効果が期待できます。

❹生活習慣病の予防
ゴマリグナンは肝臓で活性酸素を除去する強い抗酸化

作用を持っています。悪玉コレステロールの生成を抑

えるため、動脈硬化や心筋梗塞などの予防効果を期待

できます。

❺二日酔いの防止
ゴマリグナンはアルコールの解毒を助け、肝臓がアル

コールを分解する際に発生するアセドアルデヒドの生

成を抑えます。

❸ホルモンバランスを整える
ゴマリグナンは女性ホルモンと似た働きをすることか

ら、更年期症状や生理不順など、ホルモンバランスの乱

れによる女性の不調改善にも良いと言われています。

❷ダイエット効果
ごまには不溶性植物繊維が含まれており、腸内環境を整

え、便秘を予防します。ごまに含まれるゴマリグナンは

脂肪燃焼を促進する働きがあるのでダイエット効果も期

待できます。

信
州
ご
ま

ひ
と
つ
ぶ
に
込
め
た
想
い
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